         STRESS OXYDATIF / INFECTIONS FROIDES  ET  PATHOLOGIES  CHRONIQUES
 « CHAMP                                                                   TOXIQUES
OXYDATIF » :                                                  (Tabac, alcool,                           AUTRES FACTEURS ?

                                                                                      Pollution                                     (Age, Hormonal…)

                                                                                     Métaux lourds                                        

                                                                                     Pesticides …)

                       ALIMENTATION                                                          

                                   (DÉSÉQUILIBRÉE)                                                                                INFECTIONS  AIGUES
             STRESS PHYSIQUE                                                                                                        
      (Excès sport, soleil, bruit…)                                                                                                                                                    

STRESS PSYCHIQUE                                                                             

                                              

                                                    OXYDATIVE 

                                                                        (Radicaux libres)


                                                                                                


                                            Pathologies chroniques
PSYCHIATRIQUE                                                        ∑d  FATIGUE CHRONIQUE
  NEURO DEGENERATIF                                     SENSORIEL (vue, ouie)

                     ARTICULAIRE                             VASCULAIRE 

                         MUSCULAIRE                     DERMATO                                                                                       

                                             ORL              PULMONAIRE 

                                               GASTRO INTEST
     STRESS OXYDATIF


           CELLULAIRE


        (Radicaux libres en excès) 





INFECTIONS CHRONIQUES   


                FROIDES


Bactéries intracellulaires, virus,  mycoses





SYSTÈME IMMUNITAIRE 


               affaibli











