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Autistes, les exclus de la vie

L'Express du 27/06/2002
Recherche

Du nouveau sur lI'autisme ?
par Estelle Saget

Un excées d’hormones males pourrait avoir
une influence négative sur le cerveau du
foetus

Trop masculinisés, les autistes? C'est
I'nypothése avancée par une équipe
britannique pour expliquer I'origine de cet
énigmatique trouble de la relation a autrui.
L'autisme se révéle avant I'age de 3 ans chez
des bébés qui évitent les contacts et qui ne
parlent pas. Bizarrement, cette maladie
neurologique touche beaucoup plus de
garcons que de filles. La proportion est de 3
pour 1 dans la forme sévere (autisme de
Kanner) et grimpe a 7 pour 1 dans sa
manifestation la moins invalidante (syndrome
d'Asperger). Les chercheurs de l'université de
Cambridge ont donc suspecté la principale
hormone male, la testostérone, d'avoir une
influence néfaste sur le développement du
foetus dans l'utérus. Les scientifiques ont
d'abord analysé la concentration de cette
substance dans le liquide amniotique. Aprés
leur naissance, les bébés, au nombre de 80,
ont été testés sur leur aptitude a maintenir un
contact visuel avec l'un de leurs parents et
sur I'étendue de leur vocabulaire.
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Conclusion? Plus le taux de testostérone était
bas, meilleure était la capacité de
communication des enfants.

Plusieurs pistes

A Cambridge, le Pr Simon Baron-Cohen
avance une explication. La testostérone
stimule le développement de I'hémisphére
droit du cerveau. Un excés pourrait donc
engendrer un déséquilibre au détriment de la
partie gauche, siége a priori du langage et
des relations sociales. L'une des causes de
I'autisme pourrait donc étre un cerveau... un
peu trop masculin.

L'autre piste repose sur des genes de
prédisposition a l'autisme. «l.a cause peut
étre soit génétique, soit biologique, résume le
Dr Catherine Milcent, pédopsychiatre et mere
d'un garcon autiste. Autrement dit, ou bien les
genes qui programment le développement du
cerveau sont défaillants, ou bien les génes
sont normaux mais bloqués dans leur
expression par une substance toxique.» Les
connaissances sur l'autisme ont fait du
chemin. Le vieux dogme qui rendait la mére -
trop froide - coupable de la maladie n'a plus
cours aujourd’hui. «Les cliniciens comme moi
sont agacés de ne pas voir émerger une
explication qui tienne la route, confie le
psychologue Howard Buten, responsable du
centre Adam-Shelton pour les autistes, a
Saint-Denis (Seine-Saint-Denis). Mais
chaque nouvelle piste suscite ma curiosité.»
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